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Brankari Brankari

HRAC N VEK  VYSKA VAHA # HRAC N VEK  VYSKA VAHA PRIBEH HOKEJOVEHO ZIVOTA
35 Justin William Peters 33 let 185 cm 95 kg 29 Jan Lukas 26let 182cm 75kg ve o
40 Marek Schwarz 33let 180cm86kg 42 Branislav Konrad 3llet 188cm 87 kg & Bedrich Kohler
Domink Hrachovina Obranci o . j
Obranci 3 David $kurek 26let 196cm  111kg se letos vratil po ctyrech sezonach
3 Ronald Knot 25let 193cm90kg 6 Tomas Dujsik 26let 185cm 87kg do zlutomodrého dresu a hned
5 Ladislav Smid 33let 193 cm 95 kg 21 Ludvik Rutar 20let 190cm 95kg se zaradil mezi tahouny muzstva. Jak
6 Lukas Dermer 36let 185 cm 96 kg 22 Jﬁlj Jaromvé?sky 30let 181cm 84kg vzpomind na své hokejové zalatky
59 Petr Kolmann 31let 190 cm 90 kg 23 Jirt Ondrusek 33let 186cm 87kg a lspéchy?
67 Tomas Hanousek 2llet 183 cm 84 kg 27 Alex Rasner 23let 180cm 81kg P ye
77 Tomas Havlin 23let 185 cm 80 kg 37 Martin Vyrubalik 38let 185cm 94 kg
82 Daniel Bukac¢ 201let 193 cm 95 kg 51 Jan Svréek 33let 187cm 87kg
92 Roman Graborenko 27let 194cm105kg 92 Tomas Valenta 27let 18lcm 95kg Z NASI KABINY
95 Oldrich Kotvan 291let 192 cm 99 kg Utoénici 3 °
Utoénici 12 Jan Knotek 3llet 187cm 95kg 10 Va noce u Bera nu
S Onmcrmek o lomrske 15 Ladinmedi . i iseem bang jsou steiné jako v kazdé domacnosfi
nare) rte e cm g UKas Nanhodai e cm g v v . . ¢ v
14 Adam Musil 22let 192cm92kg 20  Frantidek Skladany ~ 37let 183cm 83 kg predevsim o rodinne pohode a
16 Michal Birner 331let 183 cm 83 kg 24 Vilém Burian 3llet 194cm 94 kg b||?kC.>St‘lv. ,Be,ra ni Z,aVvaomma“,ha
19 Daniel Spac¢ek 331let 180 cm 83 kg 24 Marek Hecl 2llet 176 cm 76 kg nejmilejsi vanocni prekvapeni i na to,
24 Adam Najman 18let 180 cm 85 kg 25 Zbynék Irgl 38let 181cm 89 kg co maji na Vadnocich nejradsi.
25 Radan Lenc 281let 180 cm 79 kg 27 Josef Podlaha 19let 191cm 97kg
26 Petr Jelinek 35let 188 cm 98 kg 39 Marek Las 321let 188 cm 89 kg
28 Rostislav Marosz 281let 180 cm 80 kg 41 Petr Strapac 291let 18lcm 88kg TOP 10
29 Lukas Krenzelok 36let 187 cm 92 kg 44 David Ostrizek 281let 190 cm 85kg R , , R
41 Tomas Filippi 27let 185cm85kg 57  Rostislav Olesz 33let 186cm 97 kg 12 Produktivni obranci
45 Jan Ordos 23let 181 cm 80 kg 61 Lukas Klimek 321let 187cm 90kg ] ] . » ]
53 Jaroslav Vlach 271let 188cm96kg 63 Jan Kana 271let 177cm  85kg jsou velmi cennym zbozim. A jen
69 Marek Zachar 2llet 178 cm 75 kg 81 Petr Kolouch 271let 186cm 86 kg malo tym( v historii jich dokdzalo
79 Libor Hudaléek 291let 175cm 79 kg 92 Michal Matiasko 191let 18lcm 74kg vyprodukovat tak velké mnozstvi. Ktefi
88 Michal Buli? 28let 187cm 82 kg z nich se stali zlinskymi legendami a
pomohli rozhodovat zapasy?
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OBR ZLINSKY

Kdyz prichazel do Zlina, tak jisté netusil, jak se mu tohle pusobeni
stane osudnym. Bediich KOHLER zde prozil nejlepsi léta svoji
kariéry, dostal se do reprezentace, vyhral mistrovsky titul a stal
se pevnym ¢lankem tymu s beranem na hrudi.

Libor Kozik foto: David Peska, Robin Nevrala

Ostrava, sidliste a opusténé parkoviste — tam
jsou zaklady mé kariéry. Tady jsem vyrustal a ves-
kery volny cCas jsem travil s hokejkou v ruce.

K hokeji jsem vlastneé priSel velkou shodou
okolnosti. Muj nejlepsi kamarad, Ctirad Ovcacik,
zacal hrat za Vitkovice. Najednou zacal byvat na
zimnim stadionu a ja jsem nemél co délat. Tak
jsem se rozhodl jit do toho taky.

Mama mé od zacatku hrozné podporovala a
travila kvili mné po zimacich vazné dost Casu.
Rad bych ji za to podékoval. Maloktery hokejista
se dostane nahoru bez kvalitniho rodinného za-
zemi.

Se Ctiradem jsme si vzdycky obuli koleCkové
brusle, na branku nahazeli vystroj a hokejky a jeli
snad kilometr na prazdné parkovisté. Tam jsme
skoro cely den strileli, chytali a zlepSovali se.

Rika se, ze
déti dnes maji
spoustu rozpty-
leni. Tomu moc
neveérim, zalezi
jen na tom, zda
se dokaze dité
nadchnout. Pak
ho nic nerozptyli. Pro nas nebylo nic nez hokej a
oba jsme to dotahli do extraligy.

nerozptyli.”

Jak na betonu, tak na ledu jsem hral nejradéji
v utoku. Tam mne poslal pan trenér Holan. Ani
mne poradné neznal, ale hned veédél, kde bude
moje misto.

Détstvi uteklo a ja byl v juniorech na prahu
A-tymu, kdyZ se mi zacalo dafit. Mél jsem dobrou
sezonu. Kromé meg, Ctirada a Rosti Olesze se ni-
kdo z naseho ro¢niku neprosadil, ale ani tak jsem

,Rikd se, Ze déti dnes maji spoustu rozpty-
leni. Tomu moc neveérim, zalezi jen na tom, i ¢, neco. pa-
zda se dokaze dité nadchnout. Pak ho nic matuji si jak

necekal, Ze bych mohl v brzkeé dobé hrat extraligu.

Jenze Vitkovice mély velkou marodku. Po jed-
nom tréninku pak za mnou prisel trenér juniorky
a suse mi oznamil: ,Zitra jedes$ s ACkem.”

To byl absolutni Sok. Jako bonus jsme navic jeli
na led Slavie — uradujictho mistra. Jak jsem prisel
domu, tak mé mamka dojaté objala. Myslim, zZe to
tenkrat vnimala vic nez ja.

[ kdyz jsem toho moc neodehral, byl to velky
zazitek. Vzdyt jsem mohl hrat proti velkym hra-
cum, ktefi néco odehrali v NHL nebo v extralize!
V Acku jsem hral 13 zapasu a tésil jsem se na kaz-
dou minutu a kazdé stridani.

O rok pozdéji prisla stavka NHL a ja jsem opét
dostal moznost nahlédnout do Acka.

Kdyz je vam devatenact a nastupujete proti le-
gendam cCeskeé-
ho hokeje pred
plnymi zimaky,

jsem nastoupil

proti Pardu-

bicim a chtél
jsem, aby mne mamka vyfotila z hlediste, pokud
budu hrat proti Hejdukovi. Fotka se pochopitelné
moc nepodafrila. (smich)

Jedna vzpominka ale vystupuje pred ostatni.
Blizily se Vanoce 2004 a ja bojoval o misto na
juniorském MS. 3 tydny jsem nehral v acku, pak
mne povolali na zapas ve Zliné.

Byl jsem rad, Ze muzu zase hrat v extralize. Za
Zlin navic tenkrat hrali borci jako Roman Hamrlik,
Petr Cajanek nebo Martin Erat. Pak se to stalo. Ve
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13. minuté prede mnou poskakoval puk, tak jsem
po ném skocil a v letu ho zaséhl. Moje prvni bran-
ka v extralize, konecne!

O par minut pozdéji ale vyrovnal Balastik po na-
hravce LeSky. To symbolicky predurcilo moji bu-
douct kariéru. Zapas jsme ale vyhrali a ja jsem byl
Stastny.

Tyden po zapase jsem jel na sraz reprezentace
do dvaceti let a nasledné na Mistrovstvi svéta do
USA.

Neskutecny zazitek. Mél jsem sice dobrou se-
zonu, ale necekal jsem to. Vzdyt to byl diky stavce
jeden z nejlepSich turmaju v historii MS! Sestava
Kanady byla pfimo fenomenalni, za Rusko tam byl
napriklad Oveckin.

Nakonec jsme ziskali bronz. Porazit v boji o treti
misto USA bylo hodné emotivni, ale jaky to byl
uspéch si ¢lovék uvédomi az s odstupem.

Jako dnes si

pri tom zapase

Zlinu jsem se dostal do hry.

Pro me to bylo skvelé — 2 domaci zapasy, 2 vy-
hry. Fakt jsme vérili, ze findle je blizko, vzdyt jsme
vedli 3:1 na zapasy! Pak se vratil do sestavy Petr
Hubacek a ja jsem byl opét prvni mimo soupisku.

Zlinaci zacali otacet. Na sedmy zapas jsem se
dival u Lukase Krenzeloka. Byly tam neuznané
goly, spousta souboju a pak byl konec.

Finadle nas mrzelo, zvlast, kdyz tam byly Pardu-
bice, proti kterym se nam v sezoné darilo. Bolelo
to, ale kdyz hrajete jen 5 minut za zapas, tak to
neprozivate tak moc, jako kdyz na vas stoji vykon
celého tymu.

Tuhle pozici jsem si musel ve Vitkovicich vybu-
dovat.

Podaftilo se mi to hned v nasledujici sezong,
skoncila stavka a bylo vic prostoru pro mladé hra-
Ce. Hned v dalsi

. i ,Jako dnes si pamatuju, kdyzZ pfi tom za- sezoné jsem dal
pamatuu, kdyz nhase zaznéla z repraku pisen ,Born in the

12 branek. S tim
jsem byl spoko-

zaznéla z repra- U.S.A.” a téch 17 tisic lidl’zpl’valo tak nahlas, jeny, ale pak se

ki pisen .Bom Ze jsme neslyseli na metr.”

in the USA" a

téch 17 tisic lidi

zpivalo tak nahlas, ze jsme neslyseli na metr. Upl-
né mi béhal mraz po zadech.

Po prijezdu jsem se opét soustredil na Vitkovi-
ce. Sezona byla dobrg, postoupili jsme do semifi-
nale. Chtél jsem hrat vic, kazdy zapas, ale pii vy-
luce byly soupisky velmi silné. V semifinale proti

I Magazin Beran

mi pfestalo darit
a zacal jsem se
v sestavé propa-
dat.

V ptipravé 2008 se mi nedarilo vubec a pan Ha-
damczik mi rekl, Ze pro mé nema misto.

Tyden pred zacatkem extraligy, to je no¢ni mura
kazdého hokejisty. TéZko se hleda volné misto a

kazdy chce zacit hrat co nejdriv.

Posledni pripravné utkani jsme hrali doma proti
Zlinu, bylo par dni do zacatku ligy a ja uz sedéel na
tribuné. Jesté z autobusu mi ale zavolal pan Vene-
ra, ze by o mé meél zajem. Byl jsem nadseny. Musel
jsem ovSem cekat dva dny, jestli prestup projde.
Nastésti to vyslo a ja jsem se dva dny pred zacat-
kem ligy dostal do Zlina.

Zacal jsem ve Ctvrté lajné. Hned jsem dal bran-
ku a pak uz to do sebe vse zacalo zapadat. Po Sesti
kolech jsem hral v prvni lajné s Leskou a Balasti-
kem a byl druhy v kanadském bodovani. Fantazie!

Ale pak prisel zapas proti Vitkovicim. Hodné
jsem se tésil, ale trochu i bal. Je to vzdy divny po-
cit, kdyz poprveé nastoupite proti tymu, ve kterem
jste vyrustali a mi se podarilo vsitit rozhodujict
branku sedm minut pred koncem.

Tim jsem se definitivné posunul dal. Ta sezona
vySla uplné se vSim. Dostal jsem se do reprezen-
tace, ale predevsim jsem nasel partaky do kombi-
nace, se kterymi se hralo skvéle.

LeSoun je génius a Balaz strelec, ktery byl scho-
pen dat gol odkudkoliv. VSe fungovalo, na ledé i
lidsky, navic jsme méli hrozné moc nacvicenych
véci, které fungovaly. Je hrozné prijemné jit do
zapasu s tim, ze budou dalsi body.

Nikdy jsem se vlastné nepovazoval za velky ta-
lent. Vzdy jsem ale drel vic nez ostatni, a hlavne
jsem chodil tam, kam se tém talentovanéjsim ne-
chtélo. Proto jsem se pred brankou citil jako doma.

Pfibéh z hokejového zivota | Bedfich Kohler

A takova byla moje uloha i ve Zliné. Zazil jsem
tady hrozné pékné roky, ale porad tomu chybél
néjaky tymovy uspéch. Nikdy jsem ho nezazil, ani
v mladezi.

Pak se vratil Caja a fekl, ze chce se Zlinem ziskat
titul. My jsme Ctyftikrat vypadli ve Ctvrtfinale, takze
nam to pripadalo dost vzdalené.

Pak prisla sezona 2012/13. Ctvrtfinale jsme hrali
proti Vitkovicim. Uz to na mne tak moc nepuso-
bilo, coz mne celkem zarazilo. Hrat proti Zlinu v
play-off by uz asi bylo silngjsi.

Pamatuju si, jak jsme vedli 2:0 na zapasy a 3:0
ve treti tfetiné na branky. Sedéli jsme v kabiné a
rikali jsme si, Ze to jde az moc lehce. Pak se to za-
seklo, Vitkovice otocily a vyhraly i dalsi utkani. Na-
konec jsme to zvladli, ale méli jsme namale. Caja
nas nékolikrat sefval, a to jsme potiebovali.

KdyZ se divam na ten tym zpétné, tak byl skvéle
slozeny. Kromé nasi lajny hral jesté Caja s Vesel-
kou a skvéle hrali i Honejsek a Holik. Kazda lajna
mohla dat branku a rozhodnout. V nasi lajné se
strasné trapil Balastik, na chvili ho trenér poslal i
do Ctvrteé lajny, ale jeho ¢as mél teprve prijit.

V patém zapasu semifinale se rozjel, dal dvé
branky a poslal nas do finale.

[ tam jsme to méli dobte rozehrané. Vyhrali
jsme prvni zapas v Plzni a vérili jsme, Ze budeme
vést 3:1 na zapasy. To se nepovedlo, a nakonec
doslo az na pamatny sedmy zapas.
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_ Tam uz jsme se smifovali s prohrou, kdyz Filda
Cech neuvéritelnou strelou vyrovnal. Pamatuju
si kazdy detail. Kdyz jsme pak Sli z Satny do pro-
dlouzeni, tak byl neuvétitelny hluk, v Cesku jsem
takovy moment nikdy nezazil. Bohuzel to nevyslo,
Straka rozhodl a nam zbylo jen druhé misto.

_ Po zapase jsme S$li prohru zapit a Jezek (Filip
Cech) mi tehdy uz v naladeé tekl: ,Bédo, my to pri-
Stirok vyhrajem!” Nevéril jsem, Ze bychom v tako-
vé konkurenci dokazali udélat dvakrat finale.

No a my jsme to fakt vyhralil

Ze zacatku pro mne byla mistrovska sezona fakt
Spatna, prvni branku jsem dal az v 28. kole. Bal
jsem se, aby mé nevymeénili. Ale pak jsem se roz-
strilel, aspon v zakladni ¢asti.

V play-off mi to zacalo jit az v semifinale proti
Trinci. Tam nam nikdo nevéril. Oni méli suverén-
né nejlepsi tym v extralize a prvni dva zapasy nas
uplné prejeli. Asi uz se vidéli ve finale, pak pfisly
nase dvé ubojované vyhry. Vzdy to ale bylo vitéz-
stvi na krev.

Paté utkani rozhodlo. Polansky Spatné stridal a
my jsme hrali presilovku. Strasné jsme je mackali
snad celé dvé minuty a pak to tam padlo. Zlomilo
je to a ja musel jit za JeZkem a dat mu za pravdu.

Byl jsem rad, Ze nemusime bojovat az do sed-
meého zapasu jako Kometa. Ti Sli pak do finale
strasné zbiti, coZ se hned projevilo. Dvakrat jsme
vyhrali 3:0 a zacali jsme tomu sami vérit. Tézky byl
i treti zapas, kde jsem dal branku. LeSoun na sebe
natahl hrace a
ja byl na svém
misté priprave-

Piibéh z hokejového zivota | Bedfich Kohler

ted pfehnal, Ze na nas nemusel byt tak prisny. Ale
tohle presné byly ty momenty, kdy mi dochazelo,
proc to bylo spravné. Ze jsme diky tomu na ledé
zkratka nechali srdce.

A pravé srdce nas dostalo az k tomu titulu. Cty-
i minuty pred koncem jsem musel do Satny a ja
tam uz vidél pana Sedléka, jak chysta tricka a kSil-
tovky ,Mistfi’, tak jsern mu hned fikal, at nepokou-
§i Stésténu a jesté to schova. V tom Kometa dala
branku. Nastésti ji neuznali a dockali jsme se.

Jsme mistfi extraligy!

Konec¢né jsem néco vyhral, byl v nejlepsim
tymu. Neskutecny pocit, nikdy jsem to nezazil ani
v mladezi.

Ve Zliné jsem vydrzel jesté jednu sezonu, ale to
uz se nedarilo. Pak jsem dostal nabidku pokraco-
vat, jenZe uz mi to nedavalo smysl. Hrac¢ z nabidky
a jednani pozna, jak ho tym chce. PriSel Cas jit ji-
nou cestou a zvolil jsem si Hradec Kralove.

Tam byla velka ocekavani od vedeni i fanousky,
s tim jsem musel naucit Zit. Hradec je uplné jiny
klub nez Zlin. Tady je to prosté rodinné, vsichni se
znaji a moc se tady lidi ani hrac¢i neméni.

Vyhodou, kteru jsem doted nepoznal bylo ces-
tovani. Vsude maximalné 3 hodiny! Prvni sezo-
na pro mne byla ovSem hodné naroc¢na a trochu
jsem se hledal.

Jsem rad, Ze jsem si Hradec mohl zahrat Spen-
gler Cup. Prvni jsem byl nastvany, ze vanocni svat-
ky budu nékde

Zlin je krasné mésto, vSechno je kousek v Py ale potom

tam clovek vidi

ny. V tu chviti na@dherné prirodé. Nedovedu si uz predsta- fanzonu krasny

uz jsme vedeli,
ze to nepusti-
me.

A jsem rad, Ze jsme rozhodli doma. Nic nedo-
kaze prekonat oslavu na domacim stadionu s fa-
nousky. Ale Kometa na nas strasné vletéla a mleli
nas. Nam se podarilo dostat do pasma az v pate
minuté, LeSoun mne nasel pred brankou a ja jsem
to tam dotlacil.

Pak prisla krize. Chvili po brnénském vyrovnani
Sli Caja s LeSounem na trestnou a ja misto nich
musel na 5 na 3, to bylo peklo. Uvédomoval jsem
si, Zze tohle je ten moment, ktery muze zapas. A
my jsme to ubranili, a navic po navratu z trestné
dal Caja branku. Branku, kterou se pfiblizil k titulu.

_ Snad nikdy jsem nevidél takového hrace jako
Caju. Pamatuju, Ze jsem si mnohokrat tikal, Ze to

I Magazin Beran

vit Zit jinde. Jsem tady doma.

stadion a prosté
skvély zazitek.

Po konci smlouvy v Hradci jsem se chtél priblizit
ke Zlinu. Kdyz jsem ve Zliné hral, tak jsem se roz-
hodl tady postavit barak a zit. Je to krasné mésto,
vSechno je kousek v nadherné prirodé. Nedovedu
si uz predstavit bydlet jinde. Jsem tady doma.

Brno prislo se zajimavou nabidkou. Lichotilo mi
to, byl to dvojnasobny mistr a ma o mne zajem.
Ovsem nesedlo si to. Nemél jsem tam nakonec
takovou ulohu, jakou jsem asi potreboval.

Rad jsem se potom vratil do Zlina. Chtél bych
se tady stat lidrem a bojovat za klub, ktery mi dal
Sanci. Zatim mam Zlinu co nabidnout a doufam,
ze budu klubu jesté par let platny.

JAGUAR E-PACE

UCARUJE NA PRVNI
POHLED. NEJEN VAM.

DO 100000 KILOMETRU

JAGUAR E-PACE JIZ OD 9 700 K& MESICNE 3 JAGUAR CARE

*Uvedend mési¢ni splatka je v&. DPH a bez nakladl na pojisténi, nabidka je uré¢ena pro fyzické a pravnické osoby podnikajici. Tato nabidka je pouze indika-
tivni, neni ndvrhem na uzavfeni smlouvy a nelze z ni dovozovat povinnost spolec¢nosti uskutec¢nit jakékoliv transakce.

Jaguar E-PACE S D150 AUT AWD: pofizovaci cena v¢. DPH: 1132 747 K¢, ¢ast ceny hrazend klientem: 339 824 K¢ (30 %), vyse Uvéru: 792 923 K¢, délka
Uvéru: 60 mésicd, 1-59. splatka uvéru: 9 702 K¢, 60. splatka uvéru: 358 094 K¢, poplatek za poskytnuti Uvéru: O K&, Pevna vypujéni urokova sazba: 4,72 %
Jaguar E-PACE: spotfeba paliva v 1/100 km: 8,9-5,4 (komb.); Emise CO, v g/km: 203-143.

Vice informaci na jaguar.cz.

ROKO-MOTOR, s.r.o.
Sokolska 5613, 760 01 Zlin
Tel.: +420 571 894 710, E-Mail: prodej@roko-motor.cz

www.roko-motor.cz

@ rokomotor



VANOCE U BERANU

Zanedlouho se sejdeme s nasimi rodinami u svéteélkujicich stromecku
a budeme si uzivat pohadky i vanoéni cukrovi. Budeme si prat, aby
se splnila prani nejen nam, ale predevsim nasim nejblizSim. Berani

spole¢né zavzpominali na vanoéni NEJ a shodli se, Ze nic neni vic, nez
se sejit se svymi rodinami.

Libor KASIK

Nejlepsi darek, ktery jsem jako dité dostal,
byla na miru vyrobena hokejova vystroj.
Nechali mi ji udélat Roman Hamrlik ve
spolupraci s Tomasem Vokounem. Dostal
jsem ji sice az po Vanocich, ale byla to
pecka. V betonech jsem i spal.
Postupem casu je pro me nejkrasnejsi,
kdyz se sejdeme jako cela rodina.

Jakub FERENC

Jako dité me nejvic potésila hokejova
vystroj. A kdyz jsme s brachou dostali
rukavice, Sli jsme v nich i spat.

V poslednich letech mé nejvic tesi
obdarovavat manzelku. Pred dvéma
lety jsem ji sehnal dres z Finska a byla
hrozné rada. Sbira vSechny mé dresy,

a to byl jediny, ktery ji chybél.

Michal POPELKA

V miladi byl nejlepsSim darkem, ktery
jsme s brachou od Jeziska dostali,
pocitac. Byl to nas prvni a stravili jsme
na ném hranim her spoustu casu. Ale
ten uplne nejhezci a zaroven nejlepst
darek, ktery jsme si s pritelkyni spolecné
nadélili, byl pejsek.

Jakub SLAHAR

Jako dité jsem mél obrovskou
radost z hokejky. Podotykam, ze
tehdy byla jeste drevéna. Pokazde
ji JeziSek schoval za stromecek tak
poctive, ze jsem ji skoro nenasel.

Manzelce jsem potom knéjakym
Vanocum dal plySoveho medveda
Me to You v krabici od vysavace.
Myslela, ze dostala nacini na uklid,
takze pak méla obrovskou radost.

= 4
Daniel GAZDA
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Marek CILIAK

Hezkych darku bylo hodné. Kdyz jsem byl
maly, nejvic jsem se tésil z téch hokejovych.
Ale nezajimavejsi darek, ktery jsem dostal,
byl vylet do Londyna. To bylo prekvapeni.
Vysneny darek bylo vzdycky sténatko, ale
JeziSek asi jesté nemel cas. Treba se mi
letos to velke prani konecné spini.

pohromadé.

Jakub HERMAN

Byl jsem malé dité, kdyz
byl novinkou PlayStation

Cela rodina svatky primo miluje. Radi
jezdime na Slovensko, kde jsme vSichni

Nejvic se ale tésim, jak si Vanoce uzij
moje déti. Kazdorocné si v cCasopisech
vybiraji a krouzkuji, co chtéji dostat a my
Z toho pak vybirame, co se objevi pod
stromeckem. Maji radost ze vseho.

Antonin HONEJSEK

Kdyz jsem byl maly, moc jsem
si pral auto na ovladani. A nekolik
let jsem ho nedostal, az to jednou
prislo — velke cervené Ferrari. Byl
jsem nadseny.

Druhy den prisla Marta, kamoska
z domu. Chtéla se na nem povozit,
sedla si na ngj a rozsedla ho. Tatka
byl hrozné nastvany a Marta k
nam pak dloouhou chvili nemohla
chodit.

N>
Tomas FORT

Vzdycky jsem JeziSkovi
psal dopis a VvétsSinou jsem
st pral ngjakou cast vystroje.
Pamatuju si, ze nam to
JeziSek vzdycky schovaval
za gauc. Tu skrys uz jsme pak
znali, takze to bylo snadné
hledani. Ale obcas to schoval
treba i za televizi.

Nejlepsi darek, co jsem dal,
nereknu, protoze darky prece

1. Doted si pamatuju, ze nost Jezisek!
jsem ho dostal v krabici od

bot nebo od panvicky. Byl Pavel KUBIS

jsem strasné prekvapeny.

A pak jsem celou noc hral Premyslet nad nejlepsim nebo Tomas ZIZKA

NHL.

Tu radost z darku jsem
se pak snazil oplacet a
vracet. Pamatuju si, ze
rodice hodné dojalo, kdyz
dostali fotku mé a naseho
pejska Rastyho na velkem
platne.

nejzajimavejsim darkem je
hrozné tézke a casem se pohled
na Vanoce a jejich prozivani
samozrejmé meéni. Nejvetsi Sok
jsem u stromecku zazil, kdyz
jsem dostal Stené. Z mojl
Lejly se ale casem vyklubal

ten nejlepsi darek.

uvidel, bylo to nejvic.

nasich déti.

Kdyz jsem zacinal s hokejem, pral jsem si hokejovou vystroj.

Hokejka znacky Titan ale tehdy nebyla k dostani. Dala se koupit
bud v Tuzexu, nebo se dala privezt ze zahranic¢i. Bylo fakt tézke

takovou hokejku sehnat. A kdyz jsem ji pod stromeckem

Ted je pro mé nejvetSim darkem vidét radostné vyrazy



Ofenzivni obrance, to je hraé, ktery dokaze krom skvélé obranné
¢innosti také rozhodovat zapasy i série play-off. A zlinska Skola
v tomhle, zvlasté na prelomu osmdesatych a devadesatych let,

zcela vynikala. Podivejte se spole¢né s nami na ty, kteri ziskali ve

zlutomodrém dresu nejvice bodu.

Libor Kozik, foto: Jifi Zanat, archiv klubu PSG Berani Zlin, daan.estranky.cz

Zlin vyprodukoval velké mnozstvi obrancu sve-
tového, nebo evropského formatu. Nejvyraznejsi-
ho z nich ovSem v této tabulce nenajdete.

Roman Hamrlik odehral ve Zline pouze 119
utkani, ale ve sveté znamena mnoho. Jednalo se
o prvniho evropského obrance (a druhého celko-
vé), ktery se stal jednickou draftu NHL.UZ to jej radi
mezi velka svétova jména. Svoji kariérou to jesté
podporil, zvladl béhem ni vice nez tisic zapasu v
nejprestiznejsi lize svéta.

Na nasledujicich strankach muzete nalézt pre-
hled desiti neproduktivnéjsich zlinaku ve zluto-
modrém dresu. Dva z nich muzete stale vidat pri
extraligovych utkanich a sledovat, zda se posunou-
do elitni pétice beku.

12 | Magazin Beran

Béhem nasledujicich sezon se do TOP 10 mohou
dostat i dalsi stale hrajici hokejisté. V soucasnosti
se na 18. pozici se ziskem 67 bodu nachazi Dali-
bor Reznicek a na 21. pozici loty$sky reprezentaéni
utoc¢nik Ralfs Freibergs. Tomu staci k k posunu mezi
nejlepsich dvacet ziskat dva body a dosahnout tim
hranici 65.

Ralfs Freibergs je také na cCtvrté pozici v zisku
bodu na zapas. Lepsi bodovy prumér ma krome
Martina Hamrlika jen Petr Pavlas (98 kb v 177 z) a
¢len Siné slavy ceského hokeje Jaroslav Benak (24
kb v 44 zapasech.

Desitka nejproduktivnéjsich obrancu o tfi body
unikla Zderikovi Albrechtovi, ktery je s 43 brankami
patym nejlepsim obrancem ve zlinském dresu.

Miroslgv

BLATAK
110

KANADSKYCH BODU

BRANEK VE ZLINSKEM DRESU

120

KANADSKYCH BODU

33

BRANEK VE ZLINSKEM DRESU

TOP10 | Produktivnich obranct

Zlinsky odchovanec vyuzil situace, kdy
z Ceského tymu odeslo po revoluci velké
mnozstvi hokejistl do zahranici. V sezoné
91/92 v sedmnadcti letech jiz pravidelné na-
stupoval s beranem na hrudi. Jiz od prv-
nich sezon bylo jasné, ze se jedna o talen-
tovaného ofenzivniho obrance.

Ve Zliné zlstal sedm sezon. Do Vitkovic
odchézel na vrcholu, jeho rlst se vSak na-
slednée zastavil a o par let pozdéji se roz-

V osmndacti vyuZzil ptilezitost pfi zranénf
obrdncl a fekl si 0 misto v tymu nejen na
play-off, ale také na nasledujici sezonu.

Nasledné wvytvofil jednu z nejlepsich
obrannych dvojic v historii klubu - Blatak
- Hamrlik. Prave skola legendarniho obran-
ce mu pomohla se zlepsit a vyrazit do sve-
ta.

Drzitel kompletni sady medaili z MS si za-
hral ve Svédské Mora IK a tfech ruskych
klubech.

Ve zlinském dresu odehral devét sezon a
byl vzdy dllezitou soucdsti obrannych rad.
Uspéchy se mu viak vyhybaly. V sezoné
2003/04 s prvnim zlinskym titulem byl
na ro¢nim hostovanf v Karlovych Varech.
Ze Zlina do Tfince odesel pred sezonou
201213 a zazil od svého byvalého klubu
dvé vyfazeni.

Zisk 116 kanadskych bodU ve zZlutomod-
rém dresu jej ovsem i tak fadi mezi nejpro-
duktivngjsi obrance nasi historie.

Soucasny kapitdn Zlina a Clen jedinecné
obranné dvojice ,mladych pusek* Zizka -
RachUlnek.

Jako jeden z mala zlinskych obrancl se
dokazal vypracovat do NHL. Tam ovsem
brzy pfisly zdravotni problémy a navrat
pfes Rusko do vlasti, kde se uchvytil v praz-
ské Slavii, se kterou ziskal mistrovsky titul.

V soucasné sezone zaziva kapitan stre-
leckou formu, vsitil jiz 4 branky.

Jeden ze dvou hract, ktefi si neprosli
zlinskymi mladeznickymi tymy, ale nasel
zde svlj hokejovy domov.

Po pfichodu z Tfince slavil hned v prvni
sezoné titul. Zstal zde nasledujicich Sest
sezon, které okofenil ziskem 90 kanad-
skych bodl. Po angazma ve Varech, Niz-
nékamsku, Brnu a opét Tfinci se vratil do
sluzeb zlutomodrého berana a nedavno
oslavil svij tisici zapas v extralize.

Pavel

KOWALCZYK
100

KANADSKYCH BODU

34

BRANEK VE ZLINSKEM DRESU

Lukas

GALVAS
116

KANADSKYCH BODU

32

BRANEK VE ZLINSKEM DRESU

David
NOSEK

122

KANADSKYCH BODU

41

BRANEK VE ZLINSKEM DRESU
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Jediny obrance, ktery pfi plsobeni ve A ,
Zlutomodrém dresu ziskal titul Mistra ntonlnv
sveta. V 80. letech se jednalo o zakladni STAVJANA
stavebni kdmen gottwaldovské historie a
pravidelného Ucastnika vsech velkych re- 138 Radost z jizdy
prezentac¢nich turnajd. : . ' -

Po otevieni zelezné opony se rozhodl KANADSKYCH BODU
vyrazit na sever Evropy, kde hral ve finské 60

a svedské lize. Po navratu se rozhodl si za- \ .
hrdt se svym bratrem a misto Zlina dokon- ~ BRANEK VE ZLINSKEM DRESU

Cil kariéru ve Vsetiné.

. Velky zlinsky kapitdn osmdesatych let a
MllOSla,V symbol vernosti zlinského klubu. Do kabi-

SEDLAK ny pfisel v roce 1974 a dosud ji neopustil.
Jako kapitan prebiral historicky prvni se-
142 niorské medaile, které hraci ve zlutomod-

! . rém dresu ziskali.
KANADSKYCH BODU Miloslav Sedlak byl v minulém roce oce-
nén nejvyssi poctou zlinského hokejisty
4 . - jeho dres s Cislem 17 nyni visi pod stre-
BRANEK VE ZLINSKEM DRESU  chou Zimniho stadionu Ludka Cajky.

Do Zlina pfisel jako velmi nadéjny junior

O Lol naadiny Jun! Radim

a nastartoval zde uspeésnou kariéru okore- z

nenou 25 starty v reprezentacnim dresu. TESARIK
Jako rodéak ze Vsetina zazil prvni valas-

ské findle ve Zlutomodrém dresu a druhé 161

ve zlutozeleném. Celkové ziskal 5 zlatych : .

medaill za Mistra Ceské extraligy, byl totiz KANADSKYCH BODU

u obou zlinskych triumfd. Pfed sezonou

2003/04 prisel z ruské Jaroslavle do skve- 39 ,

le fungujiciho tymu HC Hamé. Extraligovou =~ BRANEK VE ZLINSKEM DRESU

kariéru ukoncil za Zlin v sezoné 2014/15.

‘v, Stejne jako Kowalczyk nebo Tesafik za-
Jiri v 7 ¢inal na zacatku 90. let. Jeho cesta vSak

MARUSA trvala o néco déle. Stabilnim ¢lenem tymu

se stal az v sezoné 96/97 a zakladnim ka-

250 . m\/enfen;onnaépge(l)%rgfogiligféel do Finska, BM\N X1 XDrive1 8d Za 799 OOO Ké beZ DPH.
KANADSKYCH BODU pozdéji si vyzkousel i ruskou a Svédskou
73 |I%L:). Zlina se trvale vrétil az v sezoné pohon 4x4, automaticka pFeVOdOVka

BRANEK VE ZLINSKEM DRESU  2013/14 a hned oslavil sv(j jediny titul.

LED svétlomety, navigace

Absolutni dominance mezi ofenzivnimi kOmpletnl zimni kOla
Uto¢niky a nedostiznad hranice 527 bodd,. Martin stfesni box a pFlénlky
To je Martin Hamrlik, velky zlinsky srdcaf, r
ktery se Zlutomodrym dresem spojil vetsi- HAMRLIK rodinné permanentky do skiarealu Kyéerka
nu své hracské a nynii trenérské kariéry.
Do extraligy nastoupil po straslivem zra- 527
néni Ludka Cajky a uvedl| se velmi dobre,. KANADSKYCH BODU
Uz ve své druhé sezoné mél témér bod * Uvedena cena je bez DPH. Foto je ilustrativii. Nabidka je platna do vyprodani zasob. Kombinovana spotieba paliva v /100 km 2,1 - 12,5. Emise CO, glkm 48 — 285.

na zapas. 149

§té|e d/révl’/reikord _extraligy mezi oobrénci V' BRANEK VE ZLINSKEM DRESU
zakladni casti se ziskem 46 bodu v 51 za-

pasech.
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pritelkyné Tomase Forta, z prace. Jedné z mnoha aktivit, kterym se
vénuje, které ji bavi a navic davaji smysl.

Karolina Vaclavkova, foto: archiv Dominiky Rockové

Jak jste se s Tomem poznali?

Zrovna nedavno jsme o tom premysleli. Jsme
spolu 3 roky, ale zname se uz 8 let. Seznamil nas
Tomuyv bratranek, se kterym jsem chodila do tridy
na gymplu.

Sblizeni tedy probéhlo pres kamaradstvi?

Myslim, Ze to tam vzdycky bylo. Nikdy jsme ne-
byli Cisti kamaradi. (Usmeév) Asi chybélo spravné
nacasovani. Ja jsem chodila do $koly, Tom se ruz-
né stéhoval... Hledali jsme pro sebe ten spravny
moment.

Do Zlina jsi ptisSla za Tomem?
Ano. Tom uz je tu dlouho, ja tady bydlim dva
roky.

Jak se vam ve Zliné libi?

Bydleni je tu super. Oba jsme z malych meést
a Zlin je prijemna alternativa. Pro mé ma mesto
takovy rodinny nadech. Je tady pfiroda i vyziti,
které je pro nas naprosto dostacujici.

Kde pracujes?

Pracuju v Educu. To je stfedisko rané péce tady
ve Zliné s pusobnosti do celého kraje. Zajistuje
podporu rodinam s détmi se zdravotnim postize-
nim. Ja se tam staram o PR a fundraising.

16 | Magazin Beran

Ta sluzba je terénni?

Ano, poradkyné jezdi do rodin a pracuji s detmi
Vv jejich prirozeném domacim prostredi. Spolecné
s rodici hledaji cesty, jak nejlépe jejich dité rozvi-
jet, pripadné radi, na jakého specialistu se obratit
a poskytuji rodineé celkovou podporu. Nase holky
hrozné obdivuju, je to naro¢na prace, ale vérim,
ze 1 krasna, kdyz je v rodiné vidét vyvoj, pokroky
a radost.

Pro¢ sis ty osobné vybrala Educo?
Byla to nahoda. Hledala jsem praci, ktera mé
bude naplnovat a bude mi davat smysl - to jsou

Predstavi$ chystanou spolupraci s hokejovym
klubem?

Prvotni impuls pftiSel pravé z hokejového klubu.
Spolec¢né se budeme podilet na benefi¢nim utka-
ni a drazbé dresu. Cast vytézku z drazby pomuze
pravé Educu a rodinam, se kterymi spolupracuje-
me. Zaroven dostanou rodiny, které maji k hokeji
blizko, moznost se podivat na utkani nebo se do-
stat do zakulisi a setkat se s hraci.

Jakym ¢innostem se jesté vénujes?
Jesté jsem zapojena do zlinskych Czechitas.
Tato neziskovka se vénuje podpore zen a deti v IT.

esely

Do kavarny, kde jsme mély sraz, dobéhla Dominika ROCKOVA,

Jako uplny IT laik vnimam Czechitas jako skvélou
platformu hlavné pro zeny, které k tomuto svetu
maji ostych.

Jak Czechitas funguji?

Poradame celodenni tematické workshopy.
Zamérujeme se na programovani, testovani atd.
Do budoucna bychom byli radi, aby se nékteré
workshopy ubiraly cestou technologickych soft
skills jako je digitalni marketing nebo prace s Ex-
celem.

Zapojit se muze kazdy?

Urcité ano. Doporucila bych zacit nasim face-
bookem. Ale mame taky webove stranky, kde si
zajemci mohou vyfiltrovat mésto, v némz Cze-
chitas pusobi, téma a obsah workshopu. Vétsinou
nemusite mit zadné predchozi zkusenosti. Staci
prijit s pocitacem a mit chut se néco naucit.

Co délate s Tomem ve spoleéném volnu?

To zalezi na spousté proménnych. Treba jestli
je sezona, jestli mame cas odjet. V lété jezdime
domu, travime cas s rodinou, chodime po vyle-
tech... Ted chodime hodné na prochazky, sleduje-
me seridly nebo chodime béhat.

Umi té prekvapit?

Umi. Je to velky srandista. V podstaté kazdy den
vymysli néjakou ptakovinu, nad kterou se dokaze-
me bavit. Jsou to situace doma, kazdodenni drob-
nosti. A pak Tomovy tanecni pohyby, ty me po-
bavi vzdycky. (smich) Zivot s nim je prosté vesely.

V ¢em se neshodnete?

Nejvétsi neshody se tykaji nasich rodnych mést.
Tom s oblibou tvrdi, ze jeho domovské mésto
Lanskroun je lepsi nez muj Letohrad. To samo-
zrejme neni. (smich)

Hokejovd zena | Dominika Rockova

Hokeji fandis?

Hokej mam moc rada, tu atmosféru si uzivam.
Vzdycky jsem sledovala reprezentaci a ted jsem
nejvétsi hokejovy fanousek. Nékdy, kdyz je nala-
da, Sla bych si zakficet a zaskakat do kotle, ale vét-
Sinou jen sedim jako zarezana. Pri utkani je lepsi
na me nemluvit. (smich)

Co na hokeji nemas rada?

Nemam rada rvacky, i kdyz chapu, ze to k ho-
keji patti. Casto odvracim pohled a ¢ekam, co z
toho bude, jestli doty¢ny sam odjede na stridacku
a komunikuje. Samozrejmé mam nejvetsi strach o
Toma, ale zatrne mi, at jde o kohokoliv.

Je to horsi tim, Ze kluky znas?

Urcité je to tim odstupriované. Vim, Ze doma
maji pritelkyné, rodiny a umim si predstavit, jak se
musi citit. Hokej je krasny, ale tato jeho stranka je
Silena.

Z ¢eho mate po takovém vypéti radost?

Kdyz vyrazime do kopcu, do pfirody. KdyZz jsme
s rodinou nebo sami a mame pohodu. Ze tady ve
Zliné mame nase druhé doma. A rada si ¢tu dob-
rou knizku. Jsem blazen do Harryho Pottera.

Mas sen, ktery by sis chtéla splnit?

Asi nemam néjaké konkrétni vysnéne véci.
V budoucnu bych chtéla mit velkou, zdravou a
Stastnou rodinu, mit ¢as pro sebe navzajem, ob-
Cas se nékam spolec¢né podivat...

Blizi se Vanoce, jak je stravite?

Ve Zlineé travime spole¢né Vanoce dopredu a
pak jedeme domu. Kupujeme stromek, ktery Tom
rad pojmenovava. Naposledy se jmenoval Jungle.
(smich) Zdobime stromecek, mame spolecné jid-
lo, dame si darky a poustime si Lasku nebeskou.




Mise @linska mjalle

41‘5

]

@ e N

Otéze nad zlinskou mladezi prebral na za¢atku éervna Tomas VALASEK,
ktery se noveé stal manazerem mladeze. Jako svoji pravou ruku si
vybral boji v extralize oslehaného Ondreje VESELEHO.

Roman Ordelt, foto: Jifi Zanat

Panové, co vlastné v soucasné dobé obnasi
vase prace?

Tomas Valasek (TV): My vytvarime koncep-
Ci rozvoje mladeze a sportovni strategie klubu.
Snazime se sjednotit metodiku trénovani, budo-
vat dobré jméno klubu a intenzivné komunikovat
s rodici, kteri nam svéruji deti. Zajistujeme mate-
rial pro hrace, shanime finance, jedname se spon-
zory pro mladez...

Rad bych se také v budoucnu aktivné ucastnil
tréninku a zapasu vSech kategoril. Doted na to
bohuzel vzhledem k jinym ¢innostem nebyl upl-
né cas.

Ondrej Vesely (OV): Ja se zaméfuju na vékovou
kategorii 2.-9. trida. Chci videét, jak se trénuje, jaci
jsou tam kluci a rad bych do toho pfinesl i neco
svého. Na konci roku planujeme zhodnoceni.
Tento rok je prvni, takZe nebudeme délat zadné
velké zmény, spis mensi krucky.

Jak dlouho jste nabidku od vedeni zlinského
hokeje zvazovali? )

TV: Po odchodu Jiftho Solce moc ¢asu na zva-
zovani nebylo. V podstate jsme si stanovili priority
a podminky, a dospéli jsme k zavéru, Ze touto for-
mou muzeme nasemu klubu pomoct.

OV: Nabidka prisla prave od Tomase Valaska a
néjakou dobu jsem ji zvazoval. Chtél nékoho, kdo
uz tady pusobi a ja jsem se mu v primo nabizel.
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Jednak jsem byl mezi trenéry novy, ale také mam
hra¢ské zkuSenosti a vidim to trochu jinak nez
ostatni trenéfi.

Co bude nasledovat v dalSich mésicich? / Jaké
plany mate na nasledujici mésice?

TV: Jako prvni jsme predstavili nasi vizi tre-
nérum v klubu. Nasledovalo setkani se zastupci
vSech hokejovych klubu ve Zlinském kraji, kde
jsme se dohodli na spolupraci. S tim souvisi pri-
prava projektu Krajského centra vychovy mlade-
Ze. Toto centrum by mélo casem zajistit viéem
hracum ze Zlinského kraje podminky pro kvalitni
rozvoj.

Diky analyze Akademie jsme si potvrdili ze
i zde je potreba vyrazné zlepsit podminky pro hra-
Ce. Nedavno jsme zvetejnili Eticky kodex trenéru
a zavazna pravidla pro hrace i rodic¢e naseho klu-
bu. Vérime, ze to povede k postupné zmene at-
mosféry a kultury.

Musime zapracovat na spole¢né metodice tré-
novani, zefektivnit praci trenérd, a hlavne ziskat
vice finan¢nich prostfedku pro mladez. Bez toho
zustane vse jen na papire.

Ma zlinsky mladeznicky hokej dostatek talentu?
Je v zakovskeé kategorii dost déti?

TV: Talentu je malo. Dnes maji déti daleko vic
moznosti, jak travit volny ¢as. Chybi nam takeé fi-

nan¢ni prostredky, aby-
chom si tyto talenty udr-
zeli, nebo je do naseho
klubu nalakali.

OV: Zaleziinatom, jest-
li je silny ro¢nik. V tomto
véku je jesté obtizné od-
halit talent. Déti mame na
Ceské poméry hodng, ale
mohlo by to byt lepsi.

Kde vidite nejvétsi po-
krok a kde jsou nedostat-
ky u zlinské mladeze?

TV: Spi§ vidim ty ne-
dostatky. Stale zijeme ze
silnych ro¢niku, kteri nasli
uplatnéni v profesional-
nim hokeji. V poslednich
letech je ale malo hracu,
ktefi prechod do senior-
ského hokeje zvladnou.
To se musi zménit.

OV: Za tu dobu, co jsem
tady, zatim nejde pokrok
prilis vidét. Chceme se
spi§ zamérit na dlouhodo-
by rust, ne aby dité ,vyle-
télo” a potom stagnovalo.

Da se srovnat vasSe a
dnesni hokejova generace?

TV: Nemam rad ty teci, Ze jsme byli lepsi, ze
dnesni mladez je rozmazlena apod. Znam spous-
tu mladych lidi a déti v naSem klubu i mimo sport,
ktefi na sobé tvrdé pracuji. Ty musime podporovat
a pomahat jim. A ty ostatni zase musime presved-
Cit, aby i oni zacali o sobé a svych cilech premys-
let.

QOV: Tézko se to hodnoti, ale s nékterymi dét-
mi je to dost tézké. Rodice po nas chtéji véechno,
ovéem u déti neni vidét ani zakladni zajem. Diiv
byly vybrané déti, které mély na dany sport nada-
ni, dnes pracujeme se vSemi, ktefi prijdou. U ne-
kterych déti ani nevidime pohybové nadani. To je
ten nejvétsi rozdil mezi dnesni a drivejsi mladezi.

Zlinsky hokej pravidelné ziskava napti¢ kluby
medailové pri¢ky v poétu déti. Mate z toho ra-
dost?

TV: Samozrejmé ano. Dulezity ukol pro nas
vSechny ale je, aby to tim neskoncilo. Musime se
snazit, aby tyto déti vstoupily do nasi organizace
a nasly si lasku k hokeji. Tak miuzeme spolecné
budovat klub, ktery bude pfinosem nejen pro né,
ale pro celé mésto a kraj.

QV: Jsem rad, ze déti maji moznost nasadit
brusle. Kazdy, koho to bavi, potom muze jit do
Skoly brusleni, a z toho mame velkou radost.

Berani zpozaopony | Tomas Valasek a Ondiej Vesely

Jaky mate nazor na organizaci mladeznickych
soutézi? Je soucasny systém spravny?

TV: To nebudu hodnotit. Muzu byt presvedceny
0 jiném néazoru a ten zkusit prosadit na hokejo-
vém svazu. Organizace soutézi nesmi ovlivnit nasi
kazdodenni praci v klubu. Musime se ve Zliné sna-
zit hrat ve vSech kategoriich vzdy na nejvyssich
urovnich.

OV: Nejvice teSime cCtvrtou a patou tridu, tam
je zapasu hodné. Je to ale dano hlavne tim, ko-
lik tymu prihlasime. Ted mame silny rocnik, takze
muzeme prihlasit dva tymy. Casem uvidime, jestli
je tento systém spravné nastaveny. Ze svazu je za-
kovska kategorie organizovana dobtre. Problémy
jsou az pozdéji s prechodem do dorostencu, kde
jsou zmény kazdy rok.

Jak je to s odchody do Ameriky? Doporucujete
mladym tohle dobrodruzstvi zkusit?

TV: To je vzdy individualni. ZaleZi i na motiva-
ci, kvuli které chce hrac¢ odejit. Pokud si chce v
Sestnacti letech zkusit zamoiskou soutéz, naucit
se jazyk a vratit se zpét, pro¢ ne. Pokud jde nékdo
do zamoiiv 18 s cilem vystudovat univerzituy, je to
super. A pokud si klub NHL vybere hrace jako Fi-
lipa Chytila, je to uzasné. Spini si svuj sen, a navic
motivuje desitky dal$ich k jeho nasledovani. To je
fantastické pro cely nas klub i region.

OV: Urcité doporucuju Skolu nejdiive dokoncit,
nebo to propojit se Skolou v zahranic¢i. Je to vy-
bornéa zkusenost. Pokud si na Skole student rekne,
ze bude hokejista a pozdéji zjisti, Ze to neni tak
snadné, muze mu vzdélani v budoucnu chybét.
Mné rodice tekli, ze muzu do zahrani¢i az po ma-
turité. Dva roky jsem byl potom v Americe, to mi
hodné dalo.

Do zlinského Acka se v poslednich letech pro-
sadil jen S. Frysara a D. Gazda. Cim to je?

TV: Jak uz jsem zminoval, roli hraje i material-
ni zabezpeceni hracu. Musime od utlého véku, a
hlavné pak v Akademii, tzn. dorostu a juniorech,
nastavit takové tréninkové podminky, abychom
ziskali vice takovych hracu.

OV: To je tézka otazka. Pokud mate slabsi ro¢nik
a je malo hracu, nedostavaji se nahoru a vzajem-
né se netahnou. Lepsi je silny ro¢nik, konkurence
a souperivost.

Patnact let ¢cekame na medaili ze Svétového
Sampionatu hokejistu do 20 let. Myslite, ze se
to letos podari?

TV: Rad bych tomu Véril, ale myslim si, ze zlep-
Seni situace v Ceském mladeznickém hokeji tak
rychle nenastane. Mozna nas i v seniorske kate-
gorii ¢eka jesté tvrdy dopad.

OV: Kanada, Svédsko, Finsko a Rusko jsou hod-
né pred nami. Na medaili zatim nedosahneme.
Uvidime, jak se to bude vyvijet dal.
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dle nalady.

Osmdesat kilometru od Zlina v prekrasné prirodé jsme se setkali
s Marcelem LANZHOTSKYM, hlavnim technologem spole¢nosti Patria.
Ta se stara o znacku Vino z Kobyli, ktera je v letosSni sezoné staronové
dodavana do skyboxu pri zapasech zlinského klubu.

Libor Kozik, foto: Libor Kozik, archiv Vino z Kobyli

Jak vznikla spoluprace mezi firmou Patria
Kobyli a klubem PSG Berani Zlin?

To je trochu delsi historie. Se zlinskym klubem
jsme poprvé spolupracovali uz pred patnacti lety.
Tam to Slo pfes mého stryce, ktery je fanouskem
Zlina a v 80. letech mu sem jezdili hokejisti.

Dfiiv byl totiz Hodonin nepsanou farmou Zlina
a hraval tam naptiklad Milo$ Riha, Miroslav Micha-
lovsky nebo Karel Buri¢. Tim vznikla prvni vazba,
slovo dalo slovo a domluvili jsem se s panem Mi-
chalovskym na néjakeé spolupraci.

Pak spoluprace skoncila a my jsme chvili do-
davali vino Kometé. Letos to Slo pres obchodniho
vedouciho pana Lochmana, ktery s klubem spo-
lupracoval pod jinou znackou, takze jsme spolu-
praci obnovili.

V leto$nim roce jste dvornimi dodavateli vin do
skyboxu. Jaké vino byste doporudil na hokej?

To je tézké odpovédét. Vino bych doporucoval
podle nalady a podle toho, co se zrovna podava.
Pokud je vino na delsi piti, tak néjaké suche. Po-
kud jsou ve skyboxu i zakusky, tak klidné sladsi
a pripadne ruzova vina. Ta se hodi ke vSéemu.

Spolec¢nost Patria Kobyli ma dlouhou historii.
Muzete nam ji trochu priblizit?
Vinarstvi ma zde velkou tradici, prvni zminky
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jsou z roku 1251, kdy pan Bocek daroval klasteru
nékolik vinic. Takze jesté pred Karlem IV., o némz
se traduje, Ze do nasich koncin privezl vinnou
révu. Tady na Moravé bylo vino dfiv, mozna jiz za
Rimant.

Samotna spole¢nost je pokracovani JZD
a v roce 1997 se predélala na akciovou spolecnost
s nazvem Patria Kobyli.

Spole¢nost nent jen vinarska, ale také zemedél-
ska a zivocisna, mame tady 200 dojnic. Najdete
u nas i merunkové sady a jako doplnék broskve,
visné a hrusky. Driv jsme byli nejvétsim péstitelem
merunek v Evropé.

Jaky byl letosni rok z pohledu vina?

Sklizen uz mame uspésne za sebou a jsme vcel-
ku spokojeni. Kvalita hroznu i vina je velice solidni,
urcité jeden z lepsich ro¢niku. Malou karikou letos
bylo, ze dvakrat prisly kroupy a na nékterych mis-
tech znicily az ¢vrtinu urody.

Jak vlastné probiha sklizen u tak velkého vinar-
stvi?

Letos jsme ca. 50 % sklizeli mechanizované po-
moci vinarského kombajnu a 50 % ru¢né. Dlouho
jsme byli odpurci kombajnu, protoze driv to neby-
lo prilis Setrné. Ale technika Sla tak rychle dopre-
du, Ze musim uznat, Ze kombajn udéla minimum

poskozeni, nic mu nespadne a dokaze poznat
Spatnou bobuli mnohdy lépe nez clovek.

Jaka je produkce vaseho vinarstvi?

Vyprodukujeme okolo milion a ¢tvrt kilogramu
vinne révy a délame okolo milionu lahvi vina roc-
né. Zhruba 98 % z toho jde do Ceské republiky
a2 % navyvoz.

Podle ¢eho uréujete, co se na daném vinohradé
bude péstovat za odrudu?

Vse zaleZi na tom, kde presné se dany vinohrad
nachazi, svétova orientace, sklon, kolik a kdy svi-
ti slunce, a predevsim slozeni pudy. To je zakla-
dem vSeho. Pokud dokaze vinar dobfe odhadnout
odrudu na zakladeé zkusSenosti, tak ma castecne
vyhrano, protoze se ji bude darit. Vysledky jsou
ale stejné vidét az za par let.

Zamérujete se na bilé nebo ¢ervené vino?

Oblasti v okoli se fika VOC (Vina originalni certi-
fikace) Modré hory, takze jsme hodné znami svym
cervenym vinem, protoze se tady daii modrym
odrudam.

V Cesku se za minulého rezimu fikalo, ze se
neda udeélat kvalitni cervené vino. To ale neni
pravda. Jen se v té dobé, stejné jako v devade-
satych letech, hodné spolecnosti zamérovalo na
kvantitu oproti kvalité. Nase Cervené vino ziskalo
mnoho ocenéni jak u nas, tak v zahranici.

Porad ale mame o néco vice bilych vin - cca
55 % bilych vin oproti cervenym. I tak je tento po-
meér na Ceskou republiku jedinecny.

Pro¢ se tady tém cervenym tak dari?

Podnebi, hodné slunicka a dobra puda. Tady
v Kobyli bylo velké jezero, jedno z nejvétsich na
Moravé. Za Marie Terezie se dalo vysusit, ale histo-
ricky je tady velice dobra a vy-
zivna puda. Zacala se tady pés-
tovat cukrovka a postupne vse
preslo na vino. Casem se zjistilo,
ze modré hrozny z této oblas-
ti jsou pravdépodobné nejlepsi
v CR.

Dostala vase vina v minulych
letech néjaka zajimavé ocené-
ni?

Méame par Sampionu val-
tickych vinnych trhu, toho si
opravdu hodné vazime. Rika se
tomu lidové Valticky wimble-
don”.

Minuly rok v Ljublani jsme
meli druhé misto v konkuren-
ci vin z celé Evropy. VétSinou
se jedna o Cabernety a Modré
Portugaly. Bila jsou také dobre
hodnocena.

Partnefi Berani | Marcel Lanzhotsky

Jaci jsou nejvétsi nepratelé dobré sklizné?

Diiv byl nejvétsim nepfritelem msicka révokaz.
Na prelomu 19. a 20. stoleti tady vSe znicil. Ted
uz jsou odrudy vic odolné. V soucasné dobe je to
krome nalad pocasi predevsim vysoka zver, ktera
se stava stale méne plachou. Na jaro nam pozira
letorosty a v sezoné hrozny. Potom $pacci, ktefi se
sem piredevsim v obdobi migrace prilétaji nakrmit
pri cesté ze severu.

Vinohrad jinak snasi sussi podnebi dobte, takze
vétsi sucho urodu tak moc neovlivnilo. Pouze u
mladych vinohradu, které nemaji koreny tak hlu-
boko, jsme museli délat zalivku.

Kdyz je hodné dobry rok a je hodné hroznu,
tak to také neni idealni. Musime délat takzvanou
redukovanou sklizen, aby méla vinna réva dost
sil na ty hrozny, které budeme sklizet. Musime ji
odlehcovat, protoze jinak by se zhorSovala kvalita
hroznu. V prirodé je to vzdy néco za néco.

Mate Vy osobné néjaké oblibené vino?

No, feknu to jednodus$e: prodané a zaplacené.
(smich) Drive se tikalo jen prodané, ale v dnesni
dobe je potreba mit i zaplacené.

Mam mensi sklipek za barakem a kdyz uz vecer
vim, Ze nebudu fidit, tak néco malo ochutnam.
Oblibenou odrudu ale nemam. Prosté na co je
nalada. Piju jak bilé, tak Cervené.

Kde si muzZeme vina z vinarstvi Patria Kobyli za-
koupit?

My dodavame vina predevsim do vinoték a ob-
chodnich fetézcu. Zaroven zde mame otevienou
také podnikovou vinotéku. Dodavame ale také
primo podnikum, které si chtéji udélat svoji vlastni
edici napriklad pro obchodni partnery. Beranum
jsme nechali vyrazit specialni edici, jeZ ma na eti-
keté logo klubu.

Milos Riha, byvaly hra¢ i trenér Zlina, vzdy rad navstivi vinaistvi v Kobyli.




IThokejista musi um

Jiz vice nez rok pracuje se zlinskymi hokejlsty vSech kategorii sympaticka
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Soria SVECOVA HAUSEROVA, ktera ué¢i mladé i starsi hokejlsty
spravnému pohybu a zpusobum, jak predchazet zranénim.

Veronika Kozikova, foto: Robin Nevrala, David Peska

Co je vlastné zakladnim smyslem tvych trénin-
ku?

Zakladem je §irit zdravy pohyb a efektivni zpu-
sob tréninku. Pomahat lidem a sportovcum a to
nejen ve smyslu zdravi, aby se udrzovali zdravi
a nemeli zranéni, ale i v tom, aby si zlepsili spor-
tovni vykon. Je to celé hlavné o spravné biome-
chanice téla a technice pohybu.

Ty hodné navazujes$ na pana Kolare. V jednom
rozhovoru rikal, Ze biomechanika se vytvari
do doby, nez se ¢lovék nauéi chodit. Souhlasis
s tim?

Je to tak. Je mistr ve svém oboru. Hodné na néj
navazuji i proto, ze je jeho uceni dobtfe dostup-
né. Vychazi z vyvojové kineziologie, coz zname-
na, ze se Clovéku zaklad pro veskery pohyb utvari
do doby, nez za¢ne chodit. Vétsina lidi ma tedy
spravnou biomechaniku pohybu vrozenou.

Pan Kolaf zminoval i to, ze Jagr je ,specificky
postizeny” ¢lovék, ktery ma vSechno dokonalé
(navazovani svalli apod). Znamena to, ze kdyz
nema c¢lovék tohle vrozené, tak ma vétsi na-
chylnost ke zranéni?

Ano, je to dost pravdépodobné. Dneska uz se

déti nastésti hodné sleduji. Kdyz je néco Spatné,
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tak se s nimi jde hned na rehabilitaci. Hodné véci
se tak da vyresit. Lidskeé télo je plasticke, stejné tak
lidsky mozek, a nové pohyby a to, jak je spravné
provadét, se muzeme ucit az do konce Zivota.

Jak se divas na to Jagrovo extrémni celozivotni
pretézovani?

Je vidét, ze ho to obcas uz v téch 47 letech do-
hani, kazdou chvilku se mu ozve néjakeé zranéni.
Zase to ale rychle vnima a svému télu dobre rozu-
mi, takze hned tfeba polevi ze zatéZe nebo zme-
ni charakter tréninku. Télo vysila signaly vétSinou
davno predtim, nez ke zranéni dojde. Pro spor-
tovce je dulezité se naucit tyto signaly rozpoznat
a neignorovat je.

Kdyz vidis hrace, dokazes uz poznat, ktery bude
nachylnéjsi ke zranéni? Cim to byva zpusobe-
no?

Ano, dokazu. Dokazu urcit i typ zranéni nebo
pretizeni, co ho bude trapit. Jde to poznat podle
pohybu, drzeni a tvaru téla. Kdo ma vrozenou lep-
81 koordinaci téla, tak ma urcité vyhodu. Ideal je,
pokud k tomu navic ma i tu spravnou biomecha-
niku jako Jagr.

ét kotaoul

Jaky mas nazor na prechazeni zranéni u
Beranu, kdyz je ¢eka dulezity zapas? Myslis,
Ze je to zamérné?

U vrcholoveho sportu jsou kratsi doby na
rekonvalescenci dost Casté. Kazdy by chtél
hned zase hrat, trenéri chtéji mit hrace zpét
co nejdriv. Je to hodné individualni. Nekdo se
ze stejného zranéni dostane za 2 tydny a jine-
mu to muze trvat 2 meésice.

Jak pracujes s mladezi?

U mladsich kluku a holek je hlavné dulezité,
aby méli dostatek vsestranneho pohybu. De-
lame uplné zaklady jako stojky, kotouly, pre-
kazkove drahy, pohybové hry... Nékteri tvrdi,
ze hokejista nemusi umét kotoul. To by sa-
moziejmé mél. (smich)

Podivejte se tfeba na videa, jak trénuje Sid-
ney Crosby a dalsi top hraci, tam uvidite ko-
toulll hodné. U dorostu a juniord maji moje
tréninky spise formu cviceni na aktivaci cen-
tra téla a rehabilitacnich cviceni. U dospélych
je to podobné.

Zakladem vseho jsou tedy bézné ¢innosti-
jako je skakani, lezeni na stromy atd. Kom-
penzacdni cviceni to ¢asteéné nahrazuji?
Castecné ano. [ Jagr pracoval na farmeé
a zminil se, ze to bylo pro hokej nejlepsi, ze
tam zapojil vétsinu svalu.
Lidské télo potrebuje totiz silové pouzivat
1 ruce, pritahovat se a vzpirat. To dnesnim
détem casto chybi. Mnohdy si rodi¢e mysli, ze
vSestranny pohyb je jen o tom, Ze budou béhat
nebo jezdit na kole. U takovych aktivit ale chybi
praveé to pritahovani rukama, které je dulezite.

Co je vlastné centrum téla?

Predstav si ¢ast trupu, ktera je nahore zhru-
ba na urovni spodnich zeber ohranic¢ena branici
a dole ohrani¢ena svaly na dné panve. Mezi té-
mito dvéma rovinami je pak dokola takovy korzet
z brinich svalu. Je potreba si uvédomit, ze brisni
svaly nejsou jen veptredu na brise, ale i na bocich
a upinaji se vzadu na patef. VSechny tyto svaly
spolu musi fungovat, mély by byt stazitelné i roz-
tazitelné a reagovat na branici.

Hokej je jeden z nejnarocnéjsich sporti na dy-
chani. Vykon 30 vtetin a odpocinkova minuta
a pul. Muze lepsi dychani pomoct?

Urcité ano. Trénujeme cCasto v pozicich, které
jsou podobné pohybum na ledé: chvile ve drepu,
v néjakém vypadu nebo bo¢nim naklonu. Kdyz
jsme to trénovali poprvé, tak se v néjaké pozici
nebyli schopni ani nadechnout. Ale kdyz je ¢lovék
naved], jak ma branice fungovat, tak se to zlepsilo.
Na ledé samozrejmeé neftesi, jestli zrovna dycha-
ji. nebo ne. Ale to, ze uz navodili spravnou funkci
branice, jim dava vétsi kondici a stabilitu.

Berani zpoza opony | Sona Svecova Hauserova

Takze tvij trénink s hokejisty vypada tak, ze za-
ujmou pozici, ve které vydrzi a spravné dychaji?

V podstaté ano, ale to je jen zacatek. V té pozici
totiz musi byt schopni pouzivat i ruce a nohy jako
na ledé. Musi je mit volné, také potiebuji treba
na nekoho promluvit, zarvat... Musi to zvladnout
1 v naro¢né pozici. Casem se jesté pridavaji ruzné
rota¢ni a plynulé pohyby. Jenom statické pozice
nestaci.

Takze kromé védomé aktivace centra téla jde
takeé o to, aby to hraci délali i bez uvédomovani?

Presné tak. A to vznikne jen diky tomu, ze se vse
neustale opakuje a nacvicuje ve vSech moznych
pozicich a pohybech. Tento zpusob tréninku né-
kdy byva prirovnavany k tomu, kdyz se ucite fidit
auto — takeé to za néjaky Cas délate uplné automa-
ticky.

TakzZe tvoje prace je v podstaté udélat takovy
navod, aby sportovci védéli, jak na to a potom
je dulezité, aby to idealné cvicili sami doma.

Ano. Ale dokonce i jeden trénink tydné muze
hodné pomoci. Podstatné je totiz mit ty informace
a pak se to snazit aplikovat do vSech pohybovych
¢innosti.

Jak se 1i8i prace se zdravym a dlouhodobé zra-
nénym hrac¢em?

Oni za mnou pfijdou az tehdy, kdyz maji od
lékare povolenou zatéz. Pak upravujeme cviceni
individualné podle toho, kde maji tieba néjake
bolesti. Casem si navic hraci dokazi pozice ruz-
né upravovat i sami, protoze se uz naucili své teélo
lépe vnimat.

Jaka je idealni velikost skupiny pro tvou praci?
Uplné nejidealnéjsi je 1 clovék. (smich) Idealni
je skupina tak do 10, ale tady pracujeme s celym
tymem. Kdo ma né&jaké problémy, tak za mnou
prijde individualné. Tak se da pomoct nejvic.

Co délas ted kromé trénovani hokejistu?

Jsem na rodicovské dovolené. (smich) ZalozZila
jsem pohyboveé studio Kinesis, kde se zamétrujeme
na kvalitu pohybu. Délame tomu takovou osvétu,
protoze se mi zd3a, ze se tim stale nékteri trenéri
moc nezabyvaji. Jinde ve svéeté se to uz zarazuje
jako plnohodnotna soucast tréninku, tak to chce-
me roz8ifit i u nas.

A dari se to?

Je to béh na dlouhou trat. Jsem moc rada za
spolupraci s hokejovym klubem. Jsou zde hraci,
které drive zbytecné trapila vracejici se zranéni
a dokazali jsme u nich prijit na to, kde je probléem.
Zmeénili své cvicebni navyky a pomohlo jim to.
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