TRENINKOVY PLAN V OBDOBI 09.10. — 15.10.2017

AUKRO BERANI ZLIN - 7. tfida
DEN LED SUCHA PRIPRAVA
1600 - 17 00
POHYBOVA SPORTOVNI
Po 09.10. 1430 - 1545 PRUPRAVA
(DOBROVOLNE)
Ut 10.10. VOLNO --
08 00 _ 09 00
St 11.10. 1415 _ 15 15 -
Ct 12.10. 1430 _ 1530 -
P& 13.10. 07 1>—-08 15 -
MISTROVSKE UTKANI
So 14.10. Aukro Berani Zlin - HOKEJ Uhersky Ostroh
11 00 _ 13 00
Ne 15.10. VOLNO
Poznamky:

- Sraz 30 minut pfed tréninkem (pokud nekoliduje s rozvrhem ve Skole)
- Sraz na mistrovské utkani v Uh. Hradisti - 10° hod (PSG Aréna Zlin)
- Pohybova sportovni priprava je nepovinna a ticast je pouze

na Vasem rozhodnuti a zajmu (poplatek €ni 50,- K&/losoba)!!!

- Omluvy hlaste prosim v€as na e-mail Jankovic@hokej.zlin.cz
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